
     「よくなろ！」新聞   ２０２4 年  11 月 

 こんにちは！ 大音量の選挙もおわり暑かった 10 月も涼しくなり、ここ西宮北口には秋がやってまいりまし

た。みなさんお元気ですか？季節の変わり目で風邪が流行っているようです。学校でも数人欠席しているクラス

もあると聞いています。風邪をひかないように元気ですごしたいものですね。 

LINE 予約が自動で出来るように 

 ただいま LINE の予約が出来るようになっています。LINE での予約は何時でも使えるのが魅力です。空き時間

を聞いてご希望の日時に合わせるので、少々お手間がかかります。このたび LINE の予約を自動で出来るシステ

ムを導入することに決定しました！LINE でご予約して下さった方には、予約前日にはリマインドメールが送ら

れてくる仕組みになっています。時間の勘違いや忘れてしまっていた。と言うことを回避できるので使い勝手が

向上します。良いものを選んで慎重に導入致しますのでどうぞご期待ください。 

五十肩の治療の方法が増えました 

 なかなかしつこいのが肩の痛みです。腕の付け根と肩をつなぐ関節の中の癒着を少しずつ動かせるようになる

方法がわかりました。無理やり動かす方法は、以前からありましたが高い確率であとから悪化することがわかっ

ていたのでやりませんでした。💦 最新の方法は、痛くもなく即効性がありあとから痛くなった。ということも

起こらない理想的な方法です。 

整体の検査 

 からだを整えていてわかることは、ひとそれぞれ歪み方が日によって違っているということです。調べ方は整

体の流派によって全く異なっていて、どこを見るかと言うところからも違いがあります。全く何も調べない流派

もあったりもします。私が独自にやっている調べ方などあり施術を受ける側のみなさんは、何を調べているのだ

ろう？と思うこともあることでしょう。足の上げ下げで軽く動く呼吸や触れ方の方向を見ています。胸の前で指

に輪っかを作って引っ張っているのはＯリングテストです。からだの左右のバランスや活点の場所を割り出して

います。肩に触れているのは巻き肩が良くなっているのかどうかを調べています。いろいろな調べ方をしている

のですが、単に歩いている姿を見ることもたくさんの情報が得られるのです。 

凶暴なやどかり 

 飼っているやどかりが脱走したりお亡くなりになったりして、去年に新メンバーをお店で探して、我が家にや

ってきました。その子はボロボロの貝殻に入っていたので、売れ残っていました。ボロボロの貝殻のこの子なら

きっと早く新しい貝殻に引越しするに違いない。と思ったのでわざわざこの子を選んで買って来ました。最近に

なってわかったことは、用意してある空の貝殻には興味を示さず、もともといる子を追い出して乗っ取ることを

専門にやっているらしいのです。前に追い出されて裸で逃げてしまった子がいました。後に死亡。( ﾉД`)ｼｸｼｸ 最

近も一番大きな貝殻の子が出てくるのを待ち構えていました。しばらくすると、大きな子の貝殻にもともとボロ

ボロの貝殻に住んでいた子が入っていて、乗っ取られた子は仕方なく交代してそのまま砂の中にもぐったままに

なって出て来なくなりました。このまま冬眠するのかもしれません…。3 匹しかいないのでみんな仲良くしても

らいたいものです。 

大切な方をご紹介ください。心を込めて施術いたします。 

職場の先輩からここに来れば間違いないと聞いてきました。  Ｈさん談 

美容室の先生にいいよとすすめられて来ました。       Ｎさん談                

大切なひとには心を込めて整体します。紹介された方初見料 2000 円引き 

あいば院の駐車場は２台です。東へ 100Ｍと整体院の前に一台 

兵庫県西宮市高松町 18－1 阪急西宮北口駅 東出口から徒歩 3 分 

休院日 日曜日、祝日  ０７９８－６６－００９９ 


